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NueStras Mesas del El comedor escolar es un espacio educativo integral y
DQSCUbrimiento un entorno clave para adquirir habitos alimentarios

saludables y eko-responsables.

Nuestros menus cuentan con un amplio abanico

de recetas donde la introduccién de productos vy

elaboraciones innovadoras se entremezclan con la

’ % tradicion, las costumbres culinarias de nuestra regién

¢! “ y el conocimiento de hdbitos gastrondmicos
; saludables y respetuosos con el medio ambiente.

- Dos territorios para descubrir
5 : en el trimestre:
~ i ) * Las propiedades de la carne

s ‘T | ( blanca.

p— . ' * Disminuimos la proteina animal y
‘3 =R \ promovemos el menu
_ cardiosaludable.
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Descubre

Beneficios de la carne blanca - la carne de pollo

¢Sabias que dentro de las carnes y de las carnes blancas, la
carne de pollo es una de las mejores carnes por sus beneficios? Y
si ademds le anades el ingrediente de que nuestros proveedores
cuentan-con-sus granjas en Pais Vasco y Navarra y que
apostamos por un consumo local... Nos permite apostar desde
nuestro Proyecto Educativo AUSOLAN por un “Comer con
Ciencia y con ConCiencia”.

Veamos en nuestro proximo trimestre elaboraciones diferentes de

este producto tan verSatil, Saludable, Sostenible que es apto

para adaptarlo’ con elaboraciones distintas para aquellos
comensales que precisen de una dieta especial.
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Mantiene los Aumente los
Vasos niveles de

Al tener una
alta cantidad

Gracias al
fésforo nutre

Gracias a su
alto porcentaje

INNOV:
rScetos

sanguineos Serotonina en
el cerebro, lo
que mejora el
estado de
animo.

by Ausolan

en proteinas,
ayuda en la

lucha contra la

pérdida dsea.

de vitamina A,
ayuda a tener
una buena
salud mental.

los dientes y
huesos, asi
como los
rifones y el
higado.
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A lo largo de este trimestre degustaremos elaboraciones a base de pollo, en sus
diferentes piezas y versiones. Haremos un “Cuaderno de ruta” por los §

beneficios de comer pollo y nuestros comensales conocerdn por qué es una de
las mejores carnes.

BROCHETA DE POLLO POLLO A LA VASCA O /

AL CHILLINDRON ) l ‘
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alta composicién nutricional &,

La carne de pollo tiene menor contenido de grasa que otras carnes rojas, por ello, facilita el
metabolismo digestivo. Una carne magra implica un mayor cuidado del cuerpo.

Uno de los grandes beneficios del pollo es que cuenta con mds proteina que grasa, por lo que
alimenta y nutre mejor.

PRINCIPALES COMPONENTES DEL POLLO

+ Agua: representa del 70% al 75% del total de los
Descubre componentes.

" + Proteinas: puedes encontrar entre el 20% y 22%.

+ Grasa: puede haber desde un 3% hasta un 10%.

A innov.
rScetos

by Ausolan




INNOVA RECETAS BY AUSOLAN

“Alimentamos Experiencias Saludables”

-

2 innovs
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El pollo cuenta con una versatilidad de preparaciones dentro del universo
gastronomico, como unico ingrediente o bien acompanado.

El pollo en general tiene variedad de piezas y cortes que puede ser
aprovechados para obtener el mejor sabor con diferentes presentaciones

DIFERENTES CORTES DEL POLLO:
- Desmechado
- Fileteado.
- Cubitos.
- Molido.
“" - Fajitas.

- Por presas.

Descubre

- Etc. Como lo quieras.
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excepcionales condiciones organolépticas

Las propiedades quimicas del pollo dan un olor en la coccidén muy
particular, siendo muy llamativo al olfato, que de inmediato crea
una reaccion propia de salivacion y aceptacion de los sentidos.
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Las preparaciones de la carne de pollo permiten combinarlo muy bien
con salsas y aderezos cuyas bases pueden ser de dulce o sal, creando
nuevas alternativas de preparacion.

Nuestros comensales conocerdn nuestras recetas a traves del Proyecto
Educativo Ausolan.

A través de Catas
Sensoriales para
aprender con Ciencia y
con Conciencia

BROCHETA DE POLLO

POLLO A LA VASCA O AL
CHILINDRON
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Un trimestre para apostar por el menu cardiosaludable y
proteina de alto valor biolédgico. Queremos dar a conocer las
caracteristicas de esta férmula de elaborar un menud bajo en
proteina-animal y conocer sus beneficios.

En nuestras MESAS DEL DESCUBRIMIENTO acercaremos nuestros
sentidos a menus con un aporte mayor de proteina vegetal e
introduciremos elementos innovadores en nuestras recetas
tradicionales para Innovar en una cocina de fusién y darles a

nuestros comensales ‘el gusto por comer con Ciencia y

ConCiencia.

Menu
sostenible
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Un mend, basado
en verduras y
hortalizas,
legumbires,
preparados a
base de soja,
lacteos y
ovoproductos
garantiza el
adecuado aporte
de nutrientes y
micronutrientes en
edad escolar.

Las legumbres al
complementarse
con los cereales
consiguen formar
un plato que
aporta proteinas
de igual calidad a
las de la carne, el
pescado, el huevo
o los lacteos.

Hacemos
atractivos nuestros
platos
incorporando
elaboraciones
tradicionales con
un producto
novedoso como
las lentejas con
QUINOA que
degustaremos en
este trimestre.

En nuestras Mesas
del
Descubrimiento
del Proyecto
Educativo Ausolan
conoceremos las
virtudes del
consumo de platos
ricos en proteina
vegetal de
nuestros menus y
sus propiedades.
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